
共青团广东茂名健康职业学院委员会

关于开展广东茂名健康职业学院第一届“学院杯”

拔河比赛的通知

各系部团总支：

为了切实推进“健康生活方式示范校”的建设工作，积极践行

“健康在行动”理念，同时为了丰富疫情防控期间的校园生活，增

加课余生活的乐趣，加强系部班际之间的交流，增强同学们的团队

合作，提升大学生们的体质，根据学院领导的指示，特此举办广东

茂名健康职业学院第一届“学院杯”拔河比赛，结合学院实际和多

方意见，研究制定了《广东茂名健康职业学院第一届“学院杯”拔

河比赛方案》，转达给你们，请认真做好组织报名选拔参赛等工作。

共青团广东茂名健康职业学院委员会

2022 年 4 月 7 日



广东茂名健康职业学院

第一届“学院杯”拔河比赛方案

一、活动目的

拔河是中国的传统体育活动。校园疫情防控期间，拔河比赛可

以丰富同学们的校园文化生活，加强学生之间的联系，加深同学们

之间的友谊，增强团队协作能力，加强参赛团体之间的合作交流，

积极践行健康生活方式，为创建省级文明校园增光添彩。

二、活动时间

2022 年 4 月 8 日——4月 12 日

三、活动地点

学院田径场

四、活动对象

在校全体学生

五、主办单位：广东茂名健康职业学院

承办单位：学院团委、系部团总支

协办单位：院系（部）学生会

六、活动流程

（一）报名（4 月 7日-4月 8 日）

学院团委统筹比赛，制定方案，提供物资，分配各系部参赛名

额，各系部团总支指导学生会工作人员组织学生报名，联系辅导员

作为指导老师加强指导参赛队伍积极备赛。

（二）初赛（4 月 9日-4月 10 日）



系部学生会自定时间自选场地组织报名队伍进行初赛选拔参

加复赛队伍（男队共 24 支、女队共 24 支）。

（三）复赛（4 月 11 日 16:30-18:30）

学院学生会组织参加复赛队伍在田径场进行复赛决出参加决

赛队伍（男队 6 支、女队 6 支）。

（四）决赛及颁奖（4 月 12 日 16:30-18:30）

参加决赛的男、女各 6 支队伍分别决出前 6名。

七、活动方式

（一）参赛队伍：每支参赛队伍总人数不超 18 人，其中每轮参赛

选手 13 人，后备选手不超 5 人。

（二）赛制（男女队）

1. 初赛由系部自定，选拔相应名额参赛队伍即可。

附表 1：“学院杯”拔河比赛——名额分配表

分类 护理系 药学系 医技系 健管系 临床系 中职部 合计

男队 6 6 3 3 3 3 24

女队 9 5 3 3 2 2 24

合计 15 11 6 6 5 5 48

2. 复赛第一轮采用抽签分组方式分成 A、B、C 三组，每组 8

支队伍，组内进行对位比赛（三局两胜制），每组决出 4 支队伍，

第一轮共决出 12 支队伍进入第二轮。

附表 2：“学院杯”拔河比赛——复赛第一轮对位表

号码 A1/B1/C1 A2/B2/C2 A3/B3/C3 A4/B4/C4



队伍

PK（三局两胜制）

号码 A8/B8/C8 A7/B7/C7 A6/B6/C6 A5/B5/C5

队伍

3. 复赛第二轮的 12 支队伍随机分成 6 组，每组 2 支队伍，

相互 PK（三局两胜制），每组决出 1支队伍进入决赛，第二轮共决

出 6 支队伍进入决赛。

附表 3：“学院杯”拔河比赛——复赛第二轮对位表

号码 D1 E1 F1 G1 H1 I1

队伍

PK（三局两胜制）

号码 D2 E2 F2 G2 H2 I2

队伍

4. 决赛采取单循环积分制，按积分多少决出前 6 名。决赛每

支队伍需进行 5 轮比赛，每轮比赛间隔休息 3-5 分钟，采取一局一

胜制，赢一轮得 3 分，输不扣分。

附表 4：“学院杯”拔河比赛——决赛积分表

D E F G H I 积分 排名

D

E

F

G



H

I

积分

排名

八、奖励设置

1.前 6 名队伍按照学生手册综合测评加分规定加排名分，其余

参赛队伍加参赛分。

2.前 6 名队伍奖励设置：

第一名 奖杯+奖牌+证书+神秘礼品

第二、三名 奖牌+证书+神秘礼品

第四、五、六名 证书+神秘礼品

九、注意事项

1.每支参赛队伍必须配指导老师和队长，队长负责本队的报名、

抽签、比赛等事宜。

2.各参赛队伍必须提前 15 分钟到场。比赛前 5分钟点名检录，

两次点名不到的队伍视为自动弃权处理。各参赛队伍须听从裁判员

口令，不得作弊，一旦发现，一律作取消参赛资格处理。

3.比赛前应注意检查场地是否平坦，如有杂物及时清理。为避

免受伤，请参赛人员尽量穿着宽松的衣服。有以下情形者禁止参赛，

心脏病、气喘、高血压、习惯性脱白等不适合激烈运动者。

4.检查参赛选手身上是否有硬物利器（手机、钥匙、水果刀、

眼镜等）。



5.选手们事先做好拉伸等热身运动，适当补充水分。比赛中如

遇有运动员感觉四肢无力，面色苍白等身体严重不适症状，立即停

止并送校医处置。

6.比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完一场后不可立即松绳，

以免造成对方队员受伤、选手们绝不可突然故意放水（松手）或摇

晃绳索让对方跌倒之后，再拉过绳子。

7.双手手心向上，不得形成 8 字形缠绕双手，以免拉伤（指正

确的握绳方法），在比赛中严禁把绳子栓到身体的任何部位，以免

造成不可想象的事故发生。

8.绳从腋下经过（指身体的正确姿势，不可将绳缠住手臂。）

可穿长袖厚一点的衣服，绳子经过肢下的部分，衣服可以加厚保护。

9.脚尖在膝盖之前（指双脚使力的方向，不可蹲着拉），拔河

时所有人员不可全部在绳的一侧，要左右均匀安排人员。

10.为保证公平，双方队员均不能戴手套。遵守规则，友谊第

一，比赛第二，公平竞争。
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