
现代学徒制课程标准

《中医护理》

企业：广东萌蕊健康管理有限公司

学校：广东茂名健康职业学院



一、课程定位

《中医护理》是护理学教育课程体系中的一门专业课程，同时也

是高职护理专业必修课程。中医护理是在中医药理论指导下；研究中

医护理理论和护理技术为主的一门学科通过本门课的学习使学生在

理解中医学基本知识的基础上；运用中医护理理论和基本技能对临床

常见病、多发病进行中医护理奠定基础；同时为培养有中医护理理论

和基本技能的高端技能型护理人才奠定基础。

本课程教学目标：培养学生掌握中医护理学的基本理论知识和基

本技术；通过任务驱动、服务驱动来展开知识、技能的教学活动，突

出在“做中学”，在“学中做”的高职办学特色；使学生全面掌握或

理解藏象、辨证、诊法、预防保健等内容，能适应县级以上、城镇社

区和农村基层医疗卫生服务、预防保健及康复护理的高素质、实用性

技能型人才。本课程贯穿着职业素质教育，注重理论联系实际、操作

技能训练；以期达到课程教学目标。

在教学过程中运用多种教学方法，如采用技能的教学、任务驱动、

服务驱动以及结合生活实例等，让学生领略到知识能够学有所用，激

发学生的学习热情，提高课堂教学效果。

二、适用专业及面向岗位

适用于护理专业，面向医疗、卫生、康复和保健等行业，既能从

事临床护理工作，又能胜任社区护理、母婴护理等学徒岗位工作。具

体如下所示：



序号 对应职业（岗位群） 学徒目标方向 职业资格证书举例

1 临床护士 临床护理
护士执业资格证

卫生专业技术资格

2
社区护士

社区护理

护士执业资格证

卫生专业技术资格

母婴保健技术服务人员资格证

3 育婴护士 母婴保健

护士执业资格证

卫生专业技术资格

育婴员资格证

母婴保健技术服务人员资格证

1.临床护士岗位：

可在三级医院、二级医院或一级医院从事临床护理工作。运用护

理技术和专科护理知识，通过护理程序为服务对象实施整体护理，促

进其身心健康，减少伤残。

2.社区护士岗位:

主要在一级医院从事护理工作。为基层医院及社区服务中心等服

务对象建立健康档案，进行社区健康教育、预防接种服务，为 0-6 岁

儿童、妇女、老年人、慢性病及精神病患者提供健康管理。

3.育婴护士岗位：

可在母婴护理中心为服务对象提供母婴护理， 如产后护理、新

生儿护理、婴儿喂养护理、婴幼儿常见疾病护理等。工作岗位在可以

是三级医院、二级医院、一级医院，母婴护理中心。

三、课程性质



专业课

四、课程设计

1.课程设置依据：广东茂名健康职业学院“现代学徒制护理专业

2022 年级人才培养方案”。

2.课程设计思路：（1）通过社会调研，基于护理岗位的实际需

要及有利于学生的可持续发展，请教校外专家协同开发本课程的课程

设置。（2）按照护士资格证的考试内容，本着理论少讲够用，突出

职业能力培养的原则设置课程目标。（3）课程内容确定依据：根据

高职护理学生的特点，以专业培养目标为导向，以培养职业技能为根

本，充分体现基本知识“必需、够用”的原则；强调技能的高职教育

特色，注重临床的适用性、典型性、实践性及可拓展性，内容上向针

灸刮痧、火罐、推拿技能操作、中成药的应用、预防保健等职业能力

方面倾斜。理论知识以中医名词术语的解释为重点，对中医理论体系

有个大致的了解，能区别中西医理论的异同、看懂中医病例、药物说

明为目的。

其总体设计思路是，打破以知识传授为主要特征的传统学科课程

模式。课程内容突出对学生职业能力的训练，理论知识的选取紧紧围

绕职业岗位的需要来进行，同时又充分考虑了高等职业教育对理论知

识学习的需要，并融合了相关职业资格证书对知识、技能和态度的要

求。教学过程中，要通过校企合作，校内实训基地建设等多种途径，

采取工学结合、半工半读等形式，充分开发学习资源，给学生提供丰



富的实践机会。教学效果评价采取过程评价与结果评价相结合的方

式，通过理论与实践相结合，重点评价学生的职业能力。

五、课程教学目标

1.知识目标

（1）能正确解释中医的名词术语。

（2）能解释中医护理学的基本特点。

（3）能区分中西医脏器的异同，熟悉理解中医各脏腑的功能，

正常与异常的表现。

（4）能解释理解人体的必需物质气血津液的概念、生成、运行、

功能、关系。

（5）能解释中药的四气五味概念和作用。

（6）能用八纲进行辨证

2.能力目标

（1）掌握中医学基础知识，对临床患者进行预防保健护理。

（2）能正确的按照中医的问诊内容进行问诊。

（3）学会中药的煎服方法

（4）熟练的用推拿、刮痧、火罐等中医方法护理疾病。

3.素质目标

（1）培养自学和终身学习的能力。

（2）能用互联网、参考书收集信息。

（3）培养举一反三的能力。



（4）注重实践能力的锻炼。

4.职业态度目标

（1）培养良好的人文精神、职业道德，重视医学伦理，自觉尊

重患者人格，保护患者隐私。

（2）具有良好的团队意识，能与团队成员团结协作，共同为病

人提供全面周到的护理诊疗服务。

（3）培养学生具有务实、严谨的科学态度。对工作负责，有计

划有条理，精益求精，对人对事正直、诚实。

（4）培养良好的人际沟通能力，能与患者及家属进行有效沟通，

与相关医务人员进行专业交流。

六、教学时间分配

序号 教学内容

（章名）

学时

理论 实践 合计

1 中医护理发展概况 2 0 2

2 阴阳五行学说 4 0 4

3 藏象 4 0 4

3 病因病机 2 0 2

4 诊法与辨证 6 2 8

5 治则与治法 4 0 4

6 经络、腧穴与针推疗法 4 6 10

7 中药基本知识与用药护理 2 0 2

8 饮食疗法与护理 4 2 6

9 养生保健 4 0 4

机动 2 0 2



合计 38 10 48

七、教学内容和要求（每次教学内容和要求以 2 学时为单位）

（一）理论课

单元 教学内容
教学要求 学时

知识要求 能力要求 思政元素

中医

护理

发展

概况

（一）中医护理的形成

与发展概况

1．中医护理的形成与发

展

2．中医护理的发展与展

望

（二）中医护理的基本

特点

1．整体护理

2．辨证护理

（三）中医护理的认知

与思维方法特点。

1.掌握中医护

理学的特点：

整体护理和辨

证施护；

2.熟悉中医学

理论体系的形

成和发展；

3.熟悉中医护

理学发展概

况。

临床护理上灵

活运用中医学

整体观念和辩

证施护，全面

对患者进行护

理。

1.学生树立

现代中医护

理理念；

2．传授大医

精诚的医德

理念。

2

第一

章

阴阳

五行

学说

（一）阴阳学说

1．阴阳学说的基本概念

2.阴阳学说的基本内容

3.阴阳学说在中医护理

中的应用

（二）五行学说

1.五行学说的概念和特

性

2.五行学说的基本内容

3.五行学说在中医护理

中的应用

1.掌握阴阳学

说、五行学说

的基本概念和

主要内容；

2.了解阴阳学

说在中医护理

学中的应用；

运用中医基础

理论知识对患

者进行养生护

理指导

1.帮助学生

树立以中医

药核心价值

观引领健康

护理文化思

想；

2.在讲授中

医护理理论

同时，加入中

医基础古籍

习，增强学生

对中医学的

认同感和自

信心。

4

第二

章藏

象学

说

1.五脏

2.六腑

3.脏腑之间的关系

1.掌握各脏腑

的主要生理功

能；

2.掌握气、血、

运用中医基础

理论知识对患

者进行养生护

理指导

1.帮助学生

树立以中医

药核心价值

观引领健康

4



4.精气血津液。 津液的来源和

功能；

3.熟悉气、血、

津液之间的相

互关系。

护理文化思

想；

2.在讲授中

医护理理论

同时，加入中

医基础古籍

习，增强学生

对中医学的

认同感和自

信心。

第三

章病

因病

机

（一）病因

1.外感病因

2.内伤病因

3.其他病因

（二）病机

1.发病

2.基本病机

3.体质与发病

4.病程演变。

1.掌握病因的

概念及分类；

2.掌握病机的

概念。

可以熟知患者

发病原因和病

机特点，进行

有针对性的护

理。

1.帮助学生

树立中医文

化自信；

2．督促学生

广泛阅读古

籍和经典。

2

第四

章诊

法与

辨证

（一）望诊

1.全身望诊

2.望局部情况

（二）闻诊

1.听声音

2.嗅气味

（三）问诊

1.问一般情况

2.主诉

3.问现病史

4.问既往病史和家族病

史

5.问现在症状。

掌握望、闻、

问、的主要方

法和临床意

义。

运用望闻问的

诊断方式，全

面了解患者病

情，实施护理。

引导学生们

树立坚持中

西医并重，发

挥中医优势

的认识。

6

第五

章治

则与

治法

（一）养生

1.顺应环境

2.形神共养

（二）预防

1.未病先防

2.既病防变

（三）治则

1.治病求本

2.扶正祛邪

3.调整阴阳

4.调理气血

5.因时、因地、因人制

运用养生预防

原则指导患者

护理。

能够对轻症患

者进行养生指

导，使患者能

够未病先防。

引领学生把

人民群众生

命安全和身

体健康放在

第一位，启迪

学生树立正

确的职业观

和道德观。

4



宜。

第六

章

经

络、

腧穴

与针

推疗

法

（一）拔罐法

1、拔罐法的操作

2、拔罐疗法的禁忌证与

注意事项

（二）推拿

1．推拿的基本原理

2．推拿治疗筋伤的原理

（三）推拿手法

1．基本手法

2．复试手法

3．成套手法

(四)刮痧

1．刮痧的操作

2．刮痧疗法的禁忌证与

注意事项

3．刮痧的基本原理。

1.掌握拔罐法

的操作禁忌证

与注意事项；

2.掌握推拿的

基本原理；

3．掌握推拿治

疗筋伤的原理

和推拿手法；

4．掌握刮痧的

操作；

5．掌握刮痧疗

法的禁忌证与

注意事项；

6.掌握刮痧的

基本原理。

1.掌握临床常

用中医护理操

作技能拔罐推

拿刮痧等；

2．能运用中医

护理程序为护

理对象实施整

体护理。

在讲述拔罐、

推拿、刮痧手

法时，强调

“换位思考”，

勤学苦练，细

心揣摩手法，

以减轻患者

痛苦，强调将

医德放在第

一位。

4

第七

章中

药基

本知

识与

用药

护理

一、中药基本知识

二、用药护理

三、常用中药

能分辨常用中

药的性能；理

解常用方剂及

中成药的应用

特点。

掌握中药的性

能、配伍方法

和禁忌；熟悉

常用中药的种

类及功用；熟

悉方剂的组方

原则及变 化；

了解方剂的种

类及及常用中

成药剂型的特

点

通过中药的

学习，感受到

中药的神奇

疗效，认识中

医药对中华

民族的贡献，

激发对中医

用药护理和

中国传统文

化的学习热

情。

2

第八

章

饮食

疗法

与护

理

一、食物的性味

二、常用食物的分类及

性能

三、饮食疗法的种类与

适应症

1.能制定并实

施符合自身特

点的养生方

案。

2.能正确运用

中医养生理念

指导患者养

生。

掌握饮食养生

的一般方法。

通过对中医

养生知识的

学习认识到

人与疾病的

斗争是一个

长期而艰苦

的过程，关系

到日常生 活

的方方面面，

身为医护人

员应当不断

学习，广泛宣

传，为人类的

4



健康事业做

出贡献。

第九

章

养生

保健

一、养生的基本原则

二、养生的主要方法

能制定并实施

符合自身特点

的养生方案。

能正确运用中

医养生理念指

导患者养生。

熟悉中医养生

的原则。

掌握顺时养

生、情志养生、

饮食养生、体

质调护等中医

养生的一般方

法。

通过对中医

养生知识的

学习认识到

人与疾病的

斗争是一个

长期而艰苦

的过程，关系

到日常生 活

的方方面面，

身为医护人

员应当不断

学习，广泛宣

传，为人类的

健康事业做

出贡献。

4

（二）实验（训）课

序号 实践项目 实践内容

教学要求 实践

类型
学

时技能要求 知识要求 思政元素

1

第四章

诊法与辨

证

辨证

1.用辨证方

法分析患者

的病情。

2.结合现实

生活中的常

见人体生理

病理变化，分

清证、症、及

病的不同。

熟悉卫气营

血辨证。

掌握八纲辨

证、气血津

液辨证、脏

腑辨证。

建立中医诊断

和护理思维。
讨论 2

2

第 六 章

经络、腧

穴与针推

疗法

经络、腧穴

1.能够描述

14 经脉在体

表的分布、循

行交接及流

注次序。

2.能在患者

身上准确找

到穴位并进

行操作

1.掌握十二

经脉的命

名、分布、

巡行及生理

功能。

2.熟悉奇经

八脉的循行

及生理功能

熟悉腧穴的

分类及主要

作用

3.掌握 40

1.明确经络是

同神经、血管

一般客观存在

的，是针灸推

拿学说的理论

基础。

2.体验感受穴

位的神奇，树

立非药物疗法

治病防病的思

想

录像 2



个常用腧穴

的定位方法

和主治

3

第 六 章

经络、腧

穴与针推

疗法

（一）推拿

手法

1.基本手

法

2.复试手

法

3.成套手

法 4.推拿

手法

(二)刮痧

法

刮痧的操

作和流程。

1.掌握基本

手法

2.掌握复试

手法

3.掌握成套

手法

4.掌握刮痧

疗法的操作。

1.掌握推拿

的基本原

理；

2.掌握推拿

治疗筋伤的

原理；

3.掌握刮痧

疗法的禁忌

证与注意事

项；

4.掌握刮痧

的基本原

理。

增强学生的责

任心和职业荣

誉感，帮助学

生树立正确的

学习标，精湛

的技术是

“术”，而高

尚的医德是

“道”。

实践 2

4

第 六 章

经络、腧

穴与针推

疗法

拔罐法的

操作。
掌握拔罐法

的操作流程。

1．掌握拔罐

法的操作；

2.禁忌证与

注意事项。

根据这部分内

容引导学生，

树立开放、兼

收并蓄的专业

思想，脱离传

统护理对自己

经验的保守的

巢臼，更好地

传承和发扬中

医，更好地为

人民健康服

务。

实践 2

5

第 八 章

饮食疗法

与护理

（一）食

物的性味

（二）常

用食物的

分类及性

能

（三）饮

食疗法的

种类与适

应症

1.能制定并

实施符合自

身特点的养

生方案。

2.能正确运

用中医养生

理念指导患

者养生。

掌握饮食养

生的一般方

法。

通过对中医养

生知识的学习

认识到人与疾

病的斗争是一

个长期而艰苦

的过程，关系

到日常生 活

的方方面面，

身为医护人员

应当不断学

习，广泛宣传，

为人类的健康

事业做出贡

献。

讨论 2



八、教学方法和手段

教学方法 技能的教学、任务驱动、服务驱动以及结合生活实例

教学手段 多媒体教学，线上线下相结合，理论与技能实践相结合进行教学。

九、教学资料

序号 资料类别 教学资料基本信息

1 选用教材 中医护理 高等教育出版社 赵斐主编

2 参考教材 中医基础理论 中国中医药出版社 郑洪新主编

十、考试、考核形式

（一）理论课

1.考核形式

包括过程性考核和终结性考核，其中过程性考核占 40%，终结性

考核占 60%。

（1）过程性考核

①学习态度及考勤（5%），课堂提问和讨论（15%）

②章节测试（20%）

完成 3次及以上章节测试。

（2）终结性考核

综合知识线上考核（60%）。

2.考核评价表

序号 考核项目 评价内容 评分标准 分数分配

1
学习态度

及考勤

学习态度积极；

自觉遵守课堂纪律

学习态度积极；

全勤 5分；
5%



出勤、不迟到、早退、旷

课。

缺勤或违纪 1 次扣 2分；

扣完 5 分后从终结性考核总分

中扣。

2
课堂提问和

讨论
积极参与讨论，回答问题。

积极参与讨论，并准确回答问

题 2 分；能基本正确回答问题

1分；超出 15 分后从过程性考

核总分中补。

15%

3 章节测试
认真完成每一次章节测试

题。

章节测试总计 3次，

每次测验 100 分取三次平均

分。

20%

4
综合知识

考试
线上考核（学习通）

以 100 分为标准，占总成绩

60%。
60%

合计 100%

（撰稿人：企业：杨伟坤；学校：黄锦）


