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2. 团队成员：广东省职业院校技能大赛（高职组）三等奖

二、优化教学设计与方法

（一）课程设置需求调查与思政指南

1. 课程设置需求调查的样本量达 517份
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2. 已针对调查结果修订完善课程思政指南

《母婴照护与保健》

课程思政指南

教 学 系 部： 健康管理与促进系

制 定 人： 彭超华

审 核 人： 徐燕菊

审 定 人： 张锡红

制 订 日 期： 2024年 9月
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《 母婴照护与保健 》课程思政指南

课程性质：专业核心课

课程类别：（理论+实践）课

适用对象：2023 级三年制高职现代家政服务与管理专业

总 学 时：72 理论学时：34 实践学时：38

一、课程思政定位

《母婴照护与保健》课程是高职现代家政服务与管理专业的核心课程，旨在

培养学生为妇女生育和婴儿生长发育提供咨询、指导和照护的能力。课程涵盖了

母婴照护人员职业素养、妊娠女性的照护、分娩女性的照护、产后女性的照护、

婴儿的喂养、婴儿的生活照护、婴儿的安全防护等方面知识。

本课程的教学注重培养学生尊重女性，关爱婴儿，耐心服务、细致护理的意

识和基本能力，充分实践社会主义核心价值观，弘扬高尚医德，实现对学生博爱

善良、甘于奉献精神的培养。

二、课程思政教学目标

1、通过学习母婴护理员的职业道德要求，形成关爱围产期妇女的意识，能

促进社会文明、和谐发展，发扬社会主义核心价值观中的敬业、诚信、友善精神。

2、通过学习妊娠前期保健知识，了解妊娠前期妇女的生理、心理和社会特

点，能换位思考，熟练为妊娠前期妇女提供生活与卫生指导，形成耐心服务的品

质。

3、通过学习妊娠期保健知识，掌握孕期不同阶段的保健要点，能为孕妇提

供针对性指导，养成保护患者隐私的意识，形成乐观向上的人生观。

4、通过学习分娩期保健要点，产生强烈的生命敬畏感，获得呵护弱小、珍

爱生命、无私奉献的情感体验，树立救死扶伤的目标，促进社会尊重妇女风尚的

形成。

5、通过学习产褥期保健知识，形成关爱病人、乐于倾听、善于表达的品质，

具有高尚的医风医德，能提升母婴保健工作质量及患者满意度。
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6、通过母乳喂养指导的实践，提升专业素养，增强职业认同感，把服务社

会、造福人民群众列入职业生涯规划。

7、通过学习新生儿期及婴儿期保健知识，感受新生命的力量与美好，养成

爱婴、护婴的品质，形成踏实、严谨、负责的工作作风。

三、课程思政教学设计

1、教学内容

课程参照护士执业资格证考试标准以及育婴师、催乳师、产后康复师岗位能

力的等级要求，选取妊娠前期、妊娠期、分娩期、产褥期、哺乳期、新生儿期及

婴儿期的保健要点为教学内容，锻炼学生的逻辑思维能力、辩证能力、人际沟通

能力等综合素质。

2、教学方法

（1）采取形式多样的教学方法和教学模式，采用思维导图、项目教学、案

例教学、任务教学等教学方法，重点讲授和课堂讨论相结合，着重培养学生的逻

辑推理能力和辩证思维能力；

（2）通过角色模拟和情境教学实践体验，培养学生深仁厚泽的人文情怀、

严谨的工作作风、实事求是的工作态度；

（3）运用混合式教学法，在线上教学平台提供丰富的教学视频、教学课件、

在线提问、在线测验，并开展线下课堂的讨论、展示和评价，组织教学活动，锻

炼学生勇于展现自我、表达自我的品质。

四、教学时间分配

序号 教学内容

（章名）

学时

理论 实践 合计

1. 第一章 绪论 2 0 2

2. 第二章 妊娠妇女的照护与保健 4 2 6

3. 第三章 产后妇女的照护与保健 10 10 20

4. 第四章 新生儿的照护与保健 6 14 20

5. 第五章 婴儿期的照护与保健 4 10 14
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6. 复习与考核 2 2 4

机动 节假日 6 0 4

合计 34 38 72

五、教学内容和要求

（一）理论课

单元 教学内容
教学要求

学时
知识要求 能力要求 思政元素

第一章 绪论

1. 了解母婴

保 健 的 工

作范围、任

务 及 重 要

性；

2. 熟 悉 影

响 优 生 的

因素，我国

优 生 工 作

的 主 要 措

施；

3. 熟 悉 母

婴 照 护 人

员 的 职 业

道德标准

1. 具备良好的

个人品质，正

确的服务意

识和良好的

服务态度；

2. 善于抓住母

婴护理事业

的发展机遇；

1. 学 生 能

关爱围产

期妇女，

具 有 耐

心、细心

为其提供

服务的意

识 和 能

力。

2. 具 有 毅

力克服困

难，迎接

挑战

2

第二章 妊娠期保健

1. 了 解妊 娠

期 妇 女 的

生理、心理

和 社 会 特

点；

2. 熟悉保健

1. 能熟练为妇

女提供心理

咨询、生活与

卫生指导；

2.具有尊重妊

娠前期妇女，

具有尊重妇

女，耐心服

务的意识和

基本能力。

2
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目的；

3. 掌 握 检

查、监测与

保健方法

耐心服务的

意识和基本

能力

第三章
产褥期妇女的日常

照护

1. 了解产褥

期的概念；

2. 熟悉产褥

期 妇 女 的

生理、心理

及 社 会 行

为特点；

1. 能为产褥期

妇女的心理

调适提供指

导；

1. 能熟练地进

行产褥期保

健指导；

2. 尊重产褥期

妇女，具有耐

心服务的意

识和基本能

力

具有尊重产

褥期妇女，

耐心服务的

意识和基本

能力。

2

第三章
盆底功能障碍及改

善

1.掌握压力性

尿 失 禁 及

压 迫 性 尿

失 禁 的 评

估及治疗

2.熟悉盆底功

能 障 碍 性

疾 病 的 分

类

3.了解压力性

尿 失 禁 及

压 迫 性 尿

失 禁 的 康

能为压力性尿

失禁及压迫性

尿失禁患者进

行康复

培养对产后

女性的同理

心，在康复

过程中关注

患者隐私

2
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复宣教

第三章
产后骨盆与腹直

肌的修复

1. 掌握 产后

骨 骼 肌 肉系

统 功 能 障碍

的 评 估 及治

疗

2.熟悉产后骨

骼 肌 肉 系

统 功 能 障

碍的分类

3.了解产后骨

骼 肌 肉 系

统 功 能 障

碍 的 康 复

宣教

4.掌握产后腹

直 肌 分 离

的 评 估 及

治疗

5.熟悉产后腹

直 肌 分 离

的分类

6.了解产后腹

直 肌 分 离

的 康 复 宣

教

1.能为产后骨

骼肌肉系统

功能障碍垂

患者进行康

复

2.能为产后腹

直肌分离垂

患者进行康

复

培养对产后

女性的同理

心，在康复

过程中关注

患者隐私

2

第三章

产妇中医体质辨识

与调理

1.理解中医学

基本概念；

2.熟悉中医药

1. 能分析产后

妇女常见的

中医体质类

培养热爱中

华文化、中

医药文化

2



— 38 —

学 在 产 后

健 康 管 理

中的应用。

型及调理方

案

2.能说出中医

药学在健康

管理中的应

用

第三章
哺乳期常见问题的

预防与处理

1. 了解哺乳

期的概念；

2. 熟悉哺乳

期 妇 女 的

生理、心理

及 社 会 行

为特点；

3. 掌握哺乳

期 的 常 见

问 题 处 理

方法

1.能为哺乳期

妇女的心理

调适提供指

导；

2. 能熟练地进

行哺乳期保

健指导；

3. 尊重哺乳期

妇女，具有耐

心服务的意

识和基本能

力

具有尊重哺

乳期妇女，

耐心服务的

意识和基本

能力。

2

第四章
新生儿的生理、心理

及行为特点

1. 了解新生

儿的生理、

心 理 及 行

为特点；

2. 熟悉早产

儿、低出生

体 重 儿 保

健要点，新

生 儿 保 健

目的；

1. 能正确认识

新生儿的生

理及行为表

现；

2. 具有关爱新

生儿，耐心细

致护理的意

识和能力

具有关爱新

生儿、耐心

细致护理的

意识和基本

能力。

2

第四章 新生儿的日常照护 掌 握 新 生儿 能正确对家长 具有关爱新 2
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的 日 常 照护

方法

提供新生儿的

保健指导

生儿、耐心

细致护理的

意识和基本

能力。

第四章
新生儿异常情况的

照护

1. 掌握病理

性 黄 疸 的

预 防 及 处

理方法；

2. 熟悉新生

儿 的 基 本

生命体征；

3.熟 悉 新 生

儿 烫 伤 的

预防方法；

4.掌 握 新 生

儿 呛 奶 的

救护方法；

1. 能为脐炎的

新生儿提供照

护

2. 能为突发常

见意外伤害的

新生儿提供紧

急照护

具有关爱新

生儿、耐心

细致护理的

意识和基本

能力。

2

第四章
婴儿的生理、心理及

行为特点

1. 了解婴儿

的生理、心

理 及 行 为

特点；

2. 熟悉婴儿

的保健目；

3. 掌握婴儿

的 照 护 要

点

1. 能正确照护

婴儿，满足婴

儿生长发育

需求；

2. 具有关爱婴

儿，耐心细致

护理的意识

和能力

具有关爱婴

儿、耐心细

致护理的意

识和基本能

力。

2

第五章 婴儿的生活照护
1. 了解婴儿

的生理、心

1. 能正确照护

婴儿，满足婴

具有关爱婴

儿、耐心细
2
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理 及 行 为

特点；

2. 熟悉婴儿

的保健目；

3. 掌握婴儿

的 照 护 要

点

儿生长发育

需求；

2. 能熟练地说

出不同月龄

婴儿的特点

及需求

致护理的意

识和基本能

力。

（二）实验（训）课

序号 实践项目 实践内容
教学要求 实践

类型
学时

技能要求 知识要求 思政元素

1

妊娠前期

女性的健

康教育

为性成熟期

女性提供备

孕指导

1. 能正确

推 算 预 产

期，并做最

佳孕、娩时

间 的 健 康

指导

2. 能正确

阐 释 妊 娠

期 期 健 康

管 理 注 意

事项

1. 熟悉优生

优育的影响

因素

2. 掌握妊娠

前期健康管

理方法

具备关爱他

人的美好品

质

实训 2

2 产妇会阴

护理

1. 七步洗手

法

2. 会阴擦洗

1. 掌握七

步洗手法

2.能为产后

妇 女 正 确

清洁会阴

1.了解手部

清洁的重要

性

2..熟悉女性

会阴的解剖

结构

严于律己，

具 有 慎 独

精神

实训 2

3 产后骨盆

状况及腹

直肌分离

骨盆及腹直

肌分离的评

定及修复运

能为产后

骨盆变形、

腹直肌分

1. 掌握骨盆

功能紊乱、产

后腹直肌分

在 康 复 过

程 中 关 注

患者隐私，

实训 2



— 41 —

的评估 动训练 离患者进

行评定，并

能根据患

者功能改

变调整运

动训练计

划

离程度的评

定方法

2.掌握骨盆

功能紊乱、产

后腹直肌分

离的运动训

练方法

关 注 患 者

感受，增强

与 患 者 的

交流

4

产妇缺乳

的中医健

康调理

使用中医 9

种体质量表

为产妇测量

其体质，并制

定健康管理

方案

1.能熟练地

运用中医 9

种 体 质 量

表；

2.能提供针

对 性 健 康

教育方案。

1.熟悉中医 9

种体质量表

的测量意义；

2.掌握中医 9

种体质量表

的使用方法。

在 实 践 中

发 展 独 立

思 辨 和 高

阶 思 维 能

力

实训 2

5

母乳喂养

指导及吸

奶器的使

用

1. 哺乳姿势

2. 拍嗝要求

3. 哺乳注意

事项

4. 电动吸奶

器的使用

5. 手动吸奶

器的使用

1. 能 正 确

示 范 并

教 导 产

妇 合 理

选 择 哺

乳姿势；

2. 能 为 哺

乳 后 的

婴 儿 正

确拍嗝

3. 能 正 确

使 用 电

动 吸 奶

器吸奶

4. 能 对 比

手动、电

动 吸 奶

器 的 优

缺点

1. 熟悉哺乳

期妇女的

生理、心理

和社会特

点；

2. 掌握母乳

喂养对产

妇、婴儿的

有利之处

3. 掌握吸奶

器的使用

方法

能 关 爱 产

妇，呵护婴

儿，具有尊

重 哺 乳 期

妇女，耐心

服 务 的 意

识 和 基 本

能力

实训 2

6 促进乳汁

分泌的按

摩方法

1. 乳房按摩

方法

2. 背部按摩

方法

1. 能为乳

汁 不 足 的

产 后 妇 女

追奶

1. 了解乳房

解剖形态、背

部肌肉走向

2. 掌握按摩

善 于 宽 慰

他人，能减

轻 哺 乳 期

妇 女 的 焦
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3. 按摩注意

要点

2. 正确使

用五指、小

鱼际、手掌

为 产 后 妇

女按摩

所需力度 虑感，增强

哺 乳 自 信

心

实训 2

7 为新生儿

冲调配方

奶

1. 奶粉冲调

2. 奶瓶清洗

3. 奶瓶消毒

1. 能 为 婴

儿 冲 调 合

适 用 量 的

奶粉

2. 能 将 奶

瓶 清 洗 干

净

3. 能 为 新

生 儿 消 毒

奶瓶

1. 熟悉摇匀

奶粉，使奶粉

溶解的手法

2. 掌握奶瓶

吸管、奶瓶

罐、奶嘴的清

洗方法

3. 掌握煮沸

消毒法、奶瓶

消毒器消毒

法

具有细心、

耐 心 的 良

好品质

实训 2

8 为新生儿

人工喂奶

及洗消奶

具

1. 评估新生

儿状态；

2. 冲 调 奶

粉；

3. 人 工 喂

奶；

4. 拍嗝

5. 清洗及消

毒奶具

1. 能正确

判 断 不 同

时 期 新 生

儿 的 需 奶

量；

2. 能正确

掌 握 人 工

喂 奶 的 操

作顺序；

3. 洗消奶

具 动 作 熟

练、规范

1. 熟悉人工

喂奶的注意

事项；

2. 掌握喂养

成功的有效

标志

3. 掌握奶具

清洗与消毒

的注意事项

1. 爱婴、

护婴；

2. 对家庭

成 员 的 宣

教准确、到

位；

3. 具备有

效 沟 通 能

力

实训 2

9

新生儿沐

浴

1. 新生儿沐

浴的顺序和

方法

2. 尿布的穿

戴

1. 能 为 新

生 儿 完 成

全身洗浴

2. 能 正 确

更换尿布

1. 熟悉新生

儿沐浴的顺

序

2. 掌握新生

儿沐浴的注

意事项

3. 掌握尿布

的穿戴方法

呵护弱小，

动作轻柔，

工作严谨、

负责，具有

慎独精神 实训 2

10

新生儿抚

触

1. 新生儿抚

触优点的

健康宣教

2. 按操作规

程完成新

生儿抚触

1. 能 正 确

示 范 并

教 导 产

妇 及 家

属 为 新

生 儿 抚

触；

2. 操 作 过

1. 熟悉新生

儿抚触的

优点；

2. 掌握新生

儿抚触的

操作步骤

充 分 发 扬

慎独精神，

认 真 对 待

本职工作，

关心、爱护

婴儿。

实训 2
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程 动 作

轻柔，用

语文明，

面 带 微

笑

11

为新生儿

穿脱衣服、

包裹及抱

放

1. 新生儿穿

脱衣服的方

法

2. 新生儿包

裹方法

3. 抱放新生

儿的方法及

要求

1. 能 正 确

给 新 生 儿

穿脱衣服

2. 能 正 确

包 裹 新 生

儿

3. 能 正 确

抱 放 新 生

儿

1. 熟悉新生

儿衣服穿脱

要点

2. 掌握新生

儿的包裹方

法

3. 掌握抱放

新生儿的注

意事项

呵护弱小，

动作轻柔，

工作严谨、

负责，具有

慎独精神 实训 2

12 新生儿心

肺复苏术

1. 新生儿心

肺复苏术的

操作步骤

2. 新生儿心

肺复苏成功

的判断

1. 能正确

实 施 新 生

儿 心 肺 复

苏，抢救患

儿生命；

2. 能有正

确 断 心 肺

复苏效果

1. 熟悉新生

儿心肺复苏

的有效指征；

2. 掌握心肺

复苏的操作

流程和注意

事项

有 强 烈 的

生 命 敬 畏

感，珍惜生

命，爱护弱

小

实训 2

13

新生儿呛

奶的急救

1. 新生儿呛

奶的观察

2. 呛奶急救

3. 健康宣教

1. 能正确

判 断 新 生

儿 呛 奶 的

严重程度；

2. 能正确

掌 握 新 生

儿 呛 奶 的

急救方法；

1. 熟悉新生

儿呛奶的分

类；

2. 掌握呛奶

护理的注意

事项；

3. 掌握呛奶

的预防方法

爱 婴 、 护

婴；能冷静

沉着施救

实训 2

14 婴儿期发

热护理

1. 婴儿发热

的判断

2. 婴儿体温

升高的降温

方法

1. 能正确

判 断 婴 儿

体 温 的 异

常情况；

2. 能合理

给 新 生 儿

物理降温

1. 理解体温

升高与降温

的过程；

2. 熟悉婴儿

体温的分区

与意义；

3. 掌握发热

婴儿的物理

降温法

爱 婴 、 护

婴；具备良

好 的 沟 通

能力

实训 2

15 肺炎患儿

的护理

1. 肺炎患儿

的表现

2. 肺炎患儿

的护理方法

1. 能正确

评 估 婴 儿

的 身 体 状

况；

2. 能为肺

1. 熟悉婴儿

肺炎的常见

症状；

2. 掌握肺炎

患儿的护理

具 备 良 好

的 语 言 表

达能力；爱

婴、护婴

实训 2
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炎 患 儿 提

供照护

方法及注意

事项

16 异物卡喉

的急救—

—压胸拍

背法

1. 判断婴儿

呼吸异常；

2. 实施压胸

拍背法

1. 正确实

施 压 胸 拍

背急救；

2. 能熟练

地 进 行 异

物 卡 喉 预

防 及 处 理

的 健 康 宣

教

1. 熟悉婴儿

异物卡喉的

常见原因；

2. 掌握异物

卡喉的预防

及急救方法

1. 爱婴、

护婴；

2. 有冷静

沉 着 的 急

救意识；

3. 具备高

效 的 沟 通

能力

实训 2

17

婴儿期的

教育训练

1. 婴儿期的

视觉、触觉、

嗅觉、听觉训

练方法；

2. 婴儿期的

大肌肉训练

法；

3. 婴儿期的

精细动作训

练法。

1. 能根据

婴 儿 的 视

觉、触觉、

嗅觉、听觉

发 育 特 点

给 予 教 育

训练；

2. 能正确

训 练 婴 儿

的 大 肌 肉

及 精 细 动

作。

1. 熟悉婴儿

大肌肉与精

细动作的训

练方法；

2. 掌握婴儿

视觉、听觉、

触觉的训练

方法

具 备 良 好

的 语 言 表

达能力；爱

婴、护婴

实训 2

18 婴儿被动

操（1~6个
月）

4. 婴儿被动

操的操作步

骤

5. 婴儿被动

操的操作方

法

3. 能为婴

儿 做 被 动

操

4. 能向家

长 做 被 动

操 注 意 事

项的宣教

1. 熟悉被动

操的操作步

骤

2. 掌握婴儿

被动操的操

作方法

1. 具有慎

独精神；

2. 呵护弱

小；

3. 关爱他

人

实训 2

六、教学方法和手段

教学方法

教学手

线上线下混合教学，启发式教学法、任务教学法、情境教学法、

案例教学法、小组讨论法

段 采用多媒体课件教学；

以在线课程网站相关项目内容为素材，设计组织学生完成课内实践

项目
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七、教学资料

序号 资料类别 教学资料基本信息

1 选用教材 《母婴照护技术》刘德芬、刘丽霞主编，北京理工大学出版社，2021

年 11 月第 1 版

2 参考教材 1. 《优生优育与母婴保健·第 2 版》陈丽霞主编，人民卫生出版社，

2018.11

2. 《金牌月嫂服务技能》广东省职业技术研究室主编，中国劳动社

会保障出版社，2020 年 9 月第 1 版

3

课程网站 ①智慧职教，公共服务与管理大类，广东茂名健康职业学院现代家

政服务与管理专业教学资源库，《母婴照护》课程，网址：

https://www.icve.com.cn/portal/courseinfo?courseid=l3apkt34dp4xzxms

c7la

②学银在线，《母婴保健》课程，网址：

https://www.xueyinonline.com/detail/244475154

4

相关网站 ① 超星尔雅在线开放课程《母婴护理（1+X 证书职业技能培训》：

https://mooc1-1.chaoxing.com/mycourse/teachercourse?moocId=21

4336244&clazzid=31409607&edit=true&v=0&cpi=0&pageHeader=0

② 学习强国慕课《妇产科学》：

https://www.xuexi.cn/lgpage/detail/index.html?id=16717956725953

330255

③ 学习强国慕课《母胎医学》：

https://www.xuexi.cn/lgpage/detail/index.html?id=961374502789611

3231

八、课程考核

包括过程性考核和终结性考核，其中过程性考核占 60%，终结性考核占 40%。

过程性考核注重对学生的思想道德品质、专业认同感及职业素养、学习态度、课

堂参与度的考核，以学生的课堂发言、小组作业、实训报告、考勤记录为评分依

据。终结性考核以线上测验形式开展，测验题目体现对学生人文素养、职业精神

的考核。

https://www.icve.com.cn/portal/courseinfo?courseid=l3apkt34dp4xzxmsc7la
https://www.icve.com.cn/portal/courseinfo?courseid=l3apkt34dp4xzxmsc7la
https://www.xuexi.cn/lgpage/detail/index.html?id=9613745027896113231
https://www.xuexi.cn/lgpage/detail/index.html?id=9613745027896113231
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九、示范辐射作用

本课程着力进行课程思政教学的改革和创新人才的培养，促进校内外同行间

的交流，起到良好的示范和辐射作用。

1、实现课程人文思想的传播和教学资源的推广

利用已建的学习通在线课程《母婴保健》传播课程人文思想和推广教学资源。

课程资源可通过网络为外校师生、企业职工、社区医护人员共享，课程内容反复

强调母婴护理员的职业道德素养，对促进社会文明、和谐地发展及尊重妇女风尚

的形成，发扬社会主义核心价值观树立良好榜样。

2、促进校企间的有效交流，为社会培养爱岗敬业的母婴照护人员、富有创

新精神和创业活力的接班人添砖加瓦

在线课程注重培养学生深仁厚泽的人文情怀、严谨的工作作风、实事求是的

工作态度，为学校与月子会所、社区产后康复中心及健康管理机构搭建了学术交

流平台，为社会培养爱岗敬业的母婴从业人员、富有创新精神和创业活力的接班

人添砖加瓦。

3、服务地方企业培训，引导学生走出校园、融入社会、直面企业

教师团队积极宣扬课程人文思想，充分发挥自身专业优势，建立工学结合研

究模式，对地方企业的培训提供有力支持，引导学生走出校园、融入社会、直面

企业，提高实践能力，增加就业竞争力。

十、版本修订说明

版本序号 修订人 修订说明

2022 版第 1次 彭超华 此课为本校新开课程，于 2021～2022 学年

第二学期首开，该标准第一次修订

2022 版第 2次 彭超华 根据人才培养方案变更教学内容，于

2022～2023 学年第一学期修订

2023 版第 1次 彭超华 根据新版教材及人才培养方案，于 2023～

2024 学年第一学期修订，主要修订理论及实践

教学的教学目标、教学内容、学时分配

2024 版第 1次 彭超华 根据母婴护理员职业技能等级证书培训及



— 47 —

考核标准、课程设置需求社会调查结果，于

2024～2025 学年第一学期修订，主要修订理论

及实践教学的教学目标、教学内容、学时分配

（二）线上课程应用及社会培训

1. 开展课前、课中、课后混合式教学

（1）课前发布互评任务、课前签到、课程通知
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（2）课中开展小组任务、提问与抢答、测验与讲解
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（3）课后布置作业及测验（含个人作业、小组合作单次提交作业）
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2. 线上课程开课周期统计

（1）《母婴照护》已开展 1个周期的在线教学实践
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（2）《母婴保健》已开展 4个周期的在线教学实践
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3. 课程负责人开展社会培训
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