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三、改革课程教学内容

（一）编写完成 10 个课程思政教学案例

1. 礼貌，文明，诚信——做好入户服务

微课视频《礼貌，文明，诚信——做好入户服务》围绕母婴健康服务从业人

员的职业道德进行阐述，教育学生做一个有道德底线的母婴保健者。

视 频 已 上 传 学 银 在 线 平 台 《 母 婴 保 健 》 课 程 ， 网 址 ：

https://mooc1.xueyinonline.com/nodedetailcontroller/visitnodedetail?c

ourseId=244475154&knowledgeId=872513404，查看章节“2.2 入户要求与注意

事项——2.2.1 明礼守信”，即可观看。
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2. 知法守法，保护客户权益

微课视频《知法守法，保护客户权益》围绕母婴健康服务从业人员的职业道

德进行阐述，教育学生做一个有道德底线的母婴保健者。

视 频 已 上 传 学 银 在 线 平 台 《 母 婴 保 健 》 课 程 ， 网 址 ：

https://mooc1.xueyinonline.com/nodedetailcontroller/visitnodedetail?c

ourseId=244475154&knowledgeId=872513403，查看章节“2.1 岗位职责与素养

——2.1.2 守法护人”，即可观看。
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3. 懂法用法，抵制性骚扰

微课视频《懂法用法，抵制性骚扰》围绕母婴健康服务从业人员的职业防护

进行阐述，教育学生做一个有自我保护意识的母婴保健者。

视 频 已 上 传 学 银 在 线 平 台 《 母 婴 保 健 》 课 程 ， 网 址 ：

https://mooc1.xueyinonline.com/nodedetailcontroller/visitnodedetail?c

ourseId=244475154&knowledgeId=872513403，查看章节“2.1 岗位职责与素养

——2.1.3 依法自卫”，即可观看。
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4. 培养学生尊重妇女、学以致用的意识和能力

“尊重人”应是课程道德教育的逻辑起点，是绝对的、无条件的第一道德，

尊重人就应同情、仁爱、关怀他人，尊重人就应以诚待人、不欺骗和愚弄他人，

尊重人就应宽容他人的不足、缺点。孕产妇健康素养水平较低，尤其缺乏母婴健

康相关的基本健康知识和理念，母婴护理员应尊重孕妇及其家人的知识不足，避

免嘲笑行为的发生，并提供更多的人文关怀，满足普通家庭对母婴护理知识的需

求，激发其良好的家庭功能。

图为课程负责人为产妇做腹直肌分离程度评估

以教导产妇做腹直肌分离评估试验为例，当产妇漏出腹部皮肤时，可能会暴

露妊娠纹，以及肥大的腹部，教师举实际工作案例，教导学生母婴护理员不应以

语言、表情、态度等方式嘲笑产妇的形体，更不可因产妇缺乏相关的孕产期健康

管理知识而发生嘲笑行为。

此外，学以致用是课程素质目标培养的核心。因此，要教师应鼓励同学们，

自主利用空余时间到在线课程学习理论知识，为实践提供指南与支撑，在实践过

程中，善于与产妇及其家属沟通，在沟通中发现产妇面临的难题，并换位思考提

出解决方案，才能拉进母婴护理员与服务对象的距离，让服务对象更加信任我们。
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5. 以“BOPPPS”教学模式激发学生学习动力

（1）Bridge-in 导入

教师坚持“只有学生专注于课堂，教学才有意义”的育人理念，在开启新课

前，灵活运用案例导入法、质疑导入法、复习导入法、演示导入法、名言导入法

等多种课堂导入方法，吸引学生注意力，提升启发学生思考，并围绕导入案例及

提问，开展整节课的教学。

（2）Objective 目标

从学生未经历过怀孕、分娩、产康，缺乏新生儿照护、婴儿日常保健、婴儿

急救经验的角度出发，分析教学内容，制定学生可通过努力尝试、试错纠错、加

强练习等途径达成的知识与技能目标，并将素质目标融于专业教学中。

（3）Pre-assessment 前测

通过布置课前学习任务、分析学习记录与课前测验结果、学生留言反馈等多

种途径，分析学生的知识和技能储备水平，调整授课的深度与难度，选择合适的

课堂教学方法与策略。

（4）Participatory learning 参与式学习

采用翻转课堂、观察现象并分析、小组讨论与汇报、完成典型工作任务、开

展组间竞赛、个人闯关赛等方式，提升学生学习积极性，打造互动、专业、有趣

的课堂。比如，采用翻转课堂法让学生课前预习并尝试冲调配方奶，课中小组与

互助练习后，再举行组间技能比赛、课堂抢答的个人闯关赛等，提升课堂趣味性，

实现“做中学、学中做”。
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图为学生于课堂上线上线下同步开展技能操作小组赛

（5）Post-assessment 后测

学生学习完新知识、新技能后，教师通过发放线上测验题、随机抽取同学展

示新学技能、学生主动做操作演示等方式，评估学习效果，检验教学目标是否达

成。

（6）Summary 小结

课堂结束前，教师引导学生总结教学重难点，加深学生对新知的理解与记忆。

课后，教师总结课学生表现、教学进度、教学效果等，分析课堂教学的成败之处，

形成“评价-反馈-改进机制”，不断提升课堂教学质量。

6. .优化教学评价体系，推动课程思政教学改革

课程思政评价是推动课程思政教学改革的有力抓手。本课程积极探索课程思

政评价体系，改革传统课程考核模式。

课程基于传统课程平时成绩评价太笼统，测验与考试得分占比过高等不足，

优化考核机制，注重过程性评价，整门课程的最终成绩包括过程性考核成绩和终

结性考核成绩，其中过程性考核占 60%，终结性考核占 40%。过程性考核注重对
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学生的思想道德品质、专业认同感及职业素养、学习态度、课堂参与度等考核，

以学生的课堂发言、操作展示、小组作业、实训报告、考勤记录为评分依据。终

结性考核以考试形式开展，考试题目体现对学生人文素养、职业精神的考核。

图为学生展示婴儿头面部清洁操作技能

评分标准明确每位同学平时成绩的起点为 80 分，迟到、早退、无故旷课扣

1分/次，正确回答问题加 1分/次，操作展示正确加 1分/次，回答错误/操作演

示错误扣 1分/次。每次课堂均有思考题，学生围绕授课重点回答提问、展示操

作、做角色扮演等，从而主动参与到日常学习。

教师通过细化评分规则，强化过程性考核，采取多种考核方式，围绕课程核

心进行多次考核、反复考核，综合评价成绩为多形式加权求和，以充分考察学生

的学习态度、专业认可度、工作热情及责任心等，有效支撑培养要求和培养目标，

提升学生的学习效果，从而实现课程思政目标。
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7. 以母爱的诠释深化母乳喂养观念

（1）选定课堂主题

母乳是婴儿最珍贵的食品。每一次哺乳，都是母爱的诠释，每一滴奶都是母

爱的精髓。为深化学生对哺乳期女性的认识，促进学生理解初为人母的不易，激

发其内心对母爱的渴望与感恩，《母婴照护与保健》课程的授课教师选定了原卫

生部为保护、促进和支持母乳喂养而设立的“全国母乳喂养宣传日”5 月 20 日

开展全校公开教学活动，对现代家政服务与管理专业学生讲授母乳的吸出、储存

与使用方法，增强学生的使命感和荣誉感，帮其树立支持母乳喂养的坚定信心，

发挥专业课的课程思政隐性育人功能。

（2）完成教学设计

授课教师团队总结教学经验，分析教材内容、学习者特征、三维教学目标、

教学重难点及其解决方法，共同商讨合适的教学策略，最终确定采用“任务驱动”

及“情景教学”手段，训练学生发现问题、提出问题、解决问题的能力，体现课

堂的任务化、信息化、趣味化的特点，让学习真正发生。本次授课希望能通过母

乳喂养指导的实践教学，让学生提升专业素养，增强职业认同感，把服务社会、

保护妇女、善待婴儿列入职业生涯规划目标。

图为学生回答课堂提问
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（3）开展课堂教学

整个教学过程紧紧围绕母婴护理员岗位的能力需求，以理实一体化课堂形

式开展。教师深入浅出地利用“吸出母乳——冷藏储存——加热使用”三个典型

工作任务开展教学活动，学生紧跟教师的讲解步伐，积极参与课堂实践，动起手

来学项目，课堂气氛十分活跃。课堂运用信息化教学手段，引导学生自主探究，

完成闯关答题，使其由被动输入转化为主动输出，从对母乳的吸出、储存与使用

一知半解到能为他人提供保健指导，有力地提升了学生的职业竞争力。

图为学生于课堂上探索与实践

（4）总结与升华

学习不单止在课堂，也不应只是在线下。已建的学银在线课程《母婴保健》

及国家智慧教育平台的在线课程《母婴照护》均为本课程人文思想的传播和教学

资源的推广提供了便利。课程资源可通过网络为外校师生、企业职工、社区医护

人员共享，课程内容反复强调母婴护理员的职业道德素养，对促进社会文明、和

谐地发展及尊重妇女风尚的形成，发扬社会主义核心价值观起到了良好的带动作

用。在线课程注重培养学生深仁厚泽的人文情怀、严谨的工作作风、实事求是的

工作态度，为学校与月子会所、社区产后康复中心及健康管理机构搭建了学术交
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流平台，为社会培养爱岗敬业的母婴照护从业人员、富有创新精神和创业活力的

接班人添砖加瓦。

8. 线上线下混合式教学打造课程思政教育课堂

2020 年教育部等九部门印发的《职业教育提质培优行动计划（2020—2023

年）》提出，要促进信息技术与教育教学的深度融合，彰显职业教育的类型特征，

于在线精品课程中有机融入思想政治教育元素，落实立德树人、德技并修的教育

教学目标，推进教育数字化战略行动。

本门课程建设参考新华网、学习强国、国家职业教育智慧教育平台、超星学

习通等平台资源，更新教学资料，指导学生学习母婴护理岗位上的中国共产党党

员的先进事迹，深化思想教育，提升学生家国情怀及职业认同感，拓宽学生知识

面。

以总论的授课为例，教师于课前发布线上讨论主题“如何成为一名德技并修

的母婴保健从业人员？”该主题引起了学生热烈的讨论，实现了教师线上指导、

学生随时发言、师生互赞等实时互动，在讨论中逐步塑造母婴护理员的正面形象，

让学生养成关爱围产期妇女及婴儿的意识，积极发扬社会主义核心价值观中的敬

业、诚信、友善精神，教师再在线下的课堂讲授中明确母婴护理员的岗位职责及

素质要求、入户工作礼仪、与客户关系的处理等，让课堂生动有趣。

学生表示，该课程线上资源充足，师生互动良好，学生能及时与教师、同学

进行沟通交流，使其对母婴照护者尊重妇女、爱护新生儿、保护弱势群体等职业

道德素养有了更全面、更深刻的认识，有助于其树立高度的责任心，坚定从事母

婴保健工作的决心，对今后的职业生涯发展产生了较大影响。
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图为线上讨论示例

9. 在实践中锻炼学生逻辑推理能力和辩证思维能力

教师授课不仅要传递专业知识，还应训练学生缜密的思维，培养正确的价值

观、严谨的科学态度及良好的人文素养。本课程注重发挥学生主体性作用，组织

丰富有趣的课堂实践，让学生在实践中锻炼逻辑推理能力和辩证思维能力。

以“产褥期常见问题的预防与处理”为例，与传统教学中教师讲授理论知识、

学生被动接收并消化不同，该项目教学分 3 步走：（1）学生在课前开展社会调

研。通过小组合作设计问卷，教师审阅并指导问卷修改，学生寻找目标人群完成

调查，得出调研结果，并进行组内调研结果分析，得出结论。学生在设计问卷与

调研的过程中，逻辑思维能力得到发展，通过主动筛选合适的调研人群，分析调

研数据并得出结论，提升学生的学习参与度，在实践中学习并感悟。（2）学生

在课中汇报调研结果并展开分析，其汇报表现将通过组内自评、组间互评、教师
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点评，让学生充分认识到调研设计的优缺点及调研结果的可靠性。通过激烈的课

堂点评与辩论，学生的批判性思维得到发展，将被动接受转变为主动认知，在讨

论中发散思维，共享观点，拓展视野。（3）教师讲解教材中介绍的“产褥期常

见问题的预防与处理”，让学生对照调研结果反思产后妇女及其家庭的真正关切，

提升学生的人文关怀能力，更深刻、充分地认识产褥期妇女的需求，实现教学全

过程文化育人的目标。

图为教师与学生共同探讨促进乳汁分泌的按摩技能

传统课堂重知识讲授，轻价值引领，忽视职业道德的培养，学生虽掌握了专

业的知识技能，但是缺乏对所从事职业的人文思考，不易理清自我与他人的关系，

不明确个体责任及所肩负的社会责任，缺乏的辩证思维力。本课程注重引导学生

辩证看待自我与他人的关系，培养学生的逻辑思维能力，明确个体责任和社会责

任，深化职业认同感，产生社会责任意识，获得丰富的情感体验，提升信息获取

能力，让自主学习真正发生。

10.在角色模拟与情境体验中培养学生深仁厚泽的人文情怀

将思政元素融入情景模拟案例，以德育人，可以潜移默化地培养学生的理想

与信念，锻炼学生的实践思维与运用能力，获得良好的沟通能力。
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在课程教学过程中，本课程的教师团队让学生模拟孕产妇、妇女家属、母婴

护理员、妇女朋友等角色，并提供婴儿模型、尿布、衣物及包被等物品，让学生

代入式体验妇女怀孕、生产、育婴的全过程，从而萌发生命敬畏感，形成乐观向

上的人生观，珍惜当下美好生活，尊重妇女，保护他人隐私，养成爱婴、护婴的

品质，形成踏实、严谨、负责的工作作风。

图为学生模拟胎教场景

例如，教师创设母婴护理员教导产妇为新生儿洗澡的场景，让学生在情境体

验中锻炼倾听能力、语言表达能力，通过完成典型工作任务，深化对技能操作的

理解，提高实践应用能力，更深切地感受新生命的力量与美好，获得呵护弱小、

珍爱生命、热爱生活的情感体验。

通过情景问题导入式改革，启发学生在价值、情感和知识层面快速成长，激

发学生积极参与课堂教学，提高学习主动性，提高育人成效，落实立德树人的根

本任务。
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（二）自建资源 121 个、引用并上传习题量 2047 条
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（三）已校企合作更新课程课件及教案 1 套

1. 校企共建《母婴照护与保健》课程协议书
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2. 校企合作更新课件示例
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3. 校企合作更新教案示例
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