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广东省课程思政示范课程

申报书

申报学校：广东茂名健康职业学院

课程名称：母婴照护与保健

授课教师
1
：彭超华
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广东省教育厅

2023 年

1 授课教师应为该课程主讲教师，限 1 人。
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一、课程基本信息

课程名称 母婴照护与保健

课程属性 □公共课 □专业基础课 专业课

课程类型 □纯理论课 理论+实践课 □实践课

所属专业名称和代码
2 现代家政服务与管理，590301

开课年级 2020 级、2021 级、2022 级

学时 60/72

学分 4

最近两期开课时间
2022 年 2 月 28 日— 2022 年 6 月 12 日

2022 年 8 月 28 日— 2022 年 12 月 31 日

最近两期学生总人数

（人）

112

教学方式 线下 □线上 线上线下混合式

线上课程地址及账号
地址：https://www.xueyinonline.com/detail/233117223
账号：

课程简介

本课程涵盖了职业素养、妊娠期保健、分娩期保健、

产褥期保健、哺乳期保健、新生儿期保健、婴儿期保健

等方面知识，基于“孕-娩-养-育”的故事发生逻辑，

邀请企业培训导师参与课程的设计与制作，针对妇女生

育与婴儿照护全过程，分模块重构课程资源体系，采用

理论讲授、实操演示、案例分析、师生互动等形式开展

课堂教学，紧贴新产业、新业态、新模式、新职业需求，

全过程记录平台测验、作业、考试、答疑、讨论等教学

活动，及时对学生进行在线指导及测评。

课程的教学注重引导学生尊重女性、关爱婴儿，发

扬深仁厚泽、耐心服务、细致护理的人文情怀，倡导社

会主义核心价值观，弘扬高尚医德，实现对学生博爱善

良、甘于奉献精神的培养。

通过对本课程的学习，学生将在精彩的讲授及有趣

的互动中，汲取母婴保健的专业知识，感受到母爱的伟

大及新生力量的美好，以更卓越的追求争当一名出色的

母婴护理员。

注：（教务系统截图须至少包含开课时间、授课教师姓名等信息）

2 课程如为公共基础课程，不用填写所属专业名称和代码。

https://www.xueyinonline.com/detail/233117223
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二、授课教师基本情况

姓名 彭超华 出生年月 1992.08

职务
健康管理与促进系

行政办主任
职称 助教

电话 电子邮箱

课程思政建

设教学实践

情况

（描述本人主要开展的课程思政教学实践情况）

1. 已编写完成《母婴照护与保健》课程思政教学指南，将立

德树人的根本任务落实在教育教学的全过程；

2. 已围绕“母爱的冷与热——乳汁的储存与使用”开展全校

公开教学活动，通过公开示范教学与全校教师共同探讨课程思政

的开展；

图 1 全校公开教学活动授课现场

3. 坚决把课程思政教育贯穿数字化资源，在省级现代家政服

务与管理专业教学资源库的《母婴照护》课程、省级精品在线课

程《母婴保健》的建设中，把工匠精神、职业道德、职业精神和

职业规范等有机融入视频讲授、主题讨论、在线测验、课后作业

等，潜移默化影响学生的价值观念。

课程思政建

设研究情况

（描述本人主要开展的课程思政教学研究和理论研究情况）

本人围绕已主持立项的省级在线精品课程《母婴保健》、校

级课程思政示范教改项目“高校《母婴照护与保健》课程隐性育

人功能发挥的路径研究”、校级课程思政示范课《母婴保健》开

展相关研究，在开课前参照教育部发布的专业教学标准，设计调

查问卷，对母婴保健业内人士、社会群众、教师、学生在全国范

围内开展广泛调查，收回有效问卷 326 份，以调查结果为依据，

精准把握母婴护理工作者所应具备的优良品质及社会对课程教学

效果的期望，从而明确课程思政教学目标，做到针对性培养。目

前撰写的论文《课程思政在母婴护理课程中的改革研究与实践》

已进入投稿阶段。
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获得的课程

思政相关奖

励情况

（描述本人获得的省级以上课程思政相关奖励情况）

微课“母爱的冷与热——乳汁的储存与使用”获广东省第二

届“南粤家政”技能大赛总决赛微课视频教学比武活动育婴员项

目作品奖三等奖、最具人气奖第三名。

该作品的课程思政教育理念体现如下：（1）教学目标有机融

入思政目标：培养学生关爱及尊重哺乳期妇女，具有耐心服务的

意识和能力；（2）开头即点明：母乳是婴儿最珍贵的食品，每一

次哺乳都是母爱的诠释，每一滴奶都是母爱的精髓；（3）把乳汁

的“冷储存”与“热使用”比作有母爱的温度变化，让专业技能

与思想教育相融合，注重对学习者德技并修、育训结合的培养，

实现课程思政隐性育人功能。

图 2 微课《母爱的冷与热——乳汁的储存与使用》封面及教学目标

图 3 微课获广东省第二届“南粤家政”技能大赛作品奖三等奖

三、建设成效

创新课程思政建设

模式

1.强化校企合作，实现双元育人

产教融合、校企合作，是中国特色职业教育的基本遵循。

针对我国普遍存在的职业教育专业建设滞后于产业发展，产

教融合、校企合作的人才培育模式尚未成熟现况，本课程坚

持职业教育立德树人，校企合作制定人才培养目标、优化课

程设计、改革教学方案，以区域内行业企业对技能人才的



4

需求为导向，校企双方共建优质师资队伍、打造线上线下

混合式金课、合作开发省级精品课程《母婴保健》一门、

制定德技并修的质量标准、带领学生参加省市两级“南粤

家政”技能大赛，培养有情怀、高素养、强技能的学生，鼓

励学生在课程实践中表现出超越自我的勇气、精益求精的精

神、勇担责任的意识、爱国为民的境界等，以促进产教深度

融合、校企合作共赢、课程与师生共同成长。

图 4校企合作开发的在线精品课程《母婴保健》获得省级立项

2.在实践中锻炼学生逻辑推理能力和辩证思维能力

传统课堂重知识讲授，轻价值引领，忽视职业道德的培

养，学生虽掌握了专业的知识技能，但是缺乏对所从事职业

的人文思考，不易理清自我与他人的关系，不明确个体责任

及所肩负的社会责任，缺乏的辩证思维力。本课程注重引导

学生辩证看待自我与他人的关系，培养学生的逻辑思维能

力，明确个体责任和社会责任，深化职业认同感，产生社会

责任意识，获得丰富的情感体验，提升信息获取能力，让自

主学习真正发生。

以“产褥期常见问题的预防与处理”为例，与传统教学

中教师讲授理论知识、学生被动接收并消化不同，本项目教

学分 3步走：（1）学生在课前开展社会调研。通过小组合

作设计问卷，教师审阅并指导问卷修改，学生寻找目标人群

完成调查，得出调研结果，并进行组内调研结果分析，得出

结论。（2）学生在课中汇报调研结果并展开分析，其汇报

表现将通过组内自评、组间互评、教师点评，让学生充分认

识到调研设计的优缺点及调研结果的可靠性。（3）教师讲

解教材内容，让学生对照调研结果反思产后妇女及其家庭的

真正关切，提升学生的人文关怀能力，更深刻、充分地认识

产褥期妇女的需求，实现教学全过程文化育人的目标。

总的来说，学生在设计问卷与调研的过程中，逻辑思维

能力得到发展，通过激烈的课堂点评与辩论，学生的批判性
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思维得到发展，将被动接受转变为主动认知，在讨论中发散

思维，共享观点，拓展视野，最后教师再传授教材知识，并

适当延伸，则可达到事半功倍的教学效果，凸显课程思政建

设成效。

3.优化教学评价体系，推动课程思政教学改革

本课程积极探索课程思政评价体系，改革传统课程考核

模式，基于传统课程平时成绩评价太笼统，测验与考试得分

占比过高等不足，优化考核机制，注重过程性评价，明确每

位同学平时成绩的起点为 80 分，每次课堂均有思考题，学

生围绕授课重点回答提问、展示操作、做角色扮演等，从而

实现对学生的思想道德品质、专业认同感、职业素养及学

习态度的考核。终结性考核以考试形式开展，考试题目体现

对学生人文素养、职业精神的考核。教师全过程细化评分规

则，以实现课程思政目标。

优化课程思政内容

供给

课程设置的价值取向应以社会需求为出发点，体现学校

办学特色，能促进学生全面发展，并最终体现在课程体系之

中。本课程注重将以调查结果为依据，精准把握母婴照护与

保健工作者所应具备的优良品质及社会对课程教学效果的

期望，从而明确课程思政教学目标，挖掘教学内容蕴含的

思政元素与教学案例，做到针对性培养。课程思政教学目标、

教学内容及教学案例详见表 1、表 2。
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将思政教育有机融

入课堂教学

本课程注重在角色模拟与情境体验中培养学生深仁厚

泽的人文情怀，教师团队让学生模拟孕产妇、妇女家属、母

婴护理员、妇女朋友等角色，并提供婴儿模型、尿布、衣

物及包被等物品，让学生代入式体验妇女怀孕、生产、育

婴的全过程，从而萌发生命敬畏感，形成乐观向上的人生

观，珍惜当下美好生活，尊重妇女，保护他人隐私，养成

爱婴、护婴的品质，形成踏实、严谨、负责的工作作风。

例如，教师创设母婴护理员教导产妇为新生儿洗澡的场景，

让学生在情境体验中锻炼倾听能力、语言表达能力，通过完

成典型工作任务，深化对技能操作的理解，提高实践应用能

力，更深切地感受新生命的力量与美好，获得呵护弱小、珍

爱生命、热爱生活的情感体验。通过情景问题导入式改革，

启发学生在价值、情感和知识层面快速成长，激发学生积极

参与课堂教学，提高学习主动性，提高育人成效，落实立德

树人的根本任务。

建设课程思政优质

数字化资源

本课程以广东省现代家政服务与管理专业教学资源库

《母婴照护》课程、广东省在线精品课程《母婴保健》为

依托，建设课程思政优质数字化资源。

教师团队已针对职业素养、妊娠期保健、分娩期保健、

产褥期保健、哺乳期保健、新生儿期保健、婴儿期保健等教

学内容自建了 39 个二维动画、卡通人物讲解、教师抠图讲

授、实操演示等视频，授课资源总数 65 个，另配有课外拓

展学习资料 26 个，撰写完成了配套的电子教案、课件，建

立有 937 道题目的习题库。

在前期建设中，《母婴照护》、《母婴保健》课程已分

别在面向社会开放的智慧职教、学银在线平台完成了所有

章节授课视频、课件的上传，课堂小测及主题讨论区的建

设，实现了师生线上线下混合式教学。

图 5 师生在主题讨论区的线上互动示例



7

数字化资源有机融入了思想政治教育元素，落实立德树

人、德技并修的教育教学目标，推进教育数字化战略行动，

参考新华网、学习强国、国家职业教育智慧教育平台、超星

学习通等平台资源，更新教学资料，指导学生学习母婴护理

岗位上的中国共产党党员的先进事迹，深化思想教育，提升

学生家国情怀及职业认同感，拓宽学生知识面。

课程思政开展效果

广东省现代家政服务与管理专业教学资源库《母婴照

护》课程在智慧职教平台的课程用户总量达 4026 人，课程

用户来源于广东、江苏、河北、河南、北京、四川、安徽、

山东、澳门等 27个省、自治区、直辖市。

广东省在线精品课程《母婴保健》已在学银在线平台

开课 5 期，获 388487 次页面浏览量，786 名学员来自 9 所

职业院校，包括：广东茂名健康职业学院、茂名职业技术学

院、中山大学南方学院、毕节职业技术学院、曲阜远东职业

技术学院、扎兰屯职业学院、邢台医学高等专科学校、烟台

工贸技师学院、广东省职业教育学会，课程应用范围覆盖了

华南、西南、华东、华北、京津冀经济区、北部边疆地区，

使用范围广，影响力大。

学生表示，很有必要学习《母婴照护与保健》课程，该

课程线上资源充足，师生互动良好，学生能及时与教师、同

学进行沟通交流，使其对母婴照护者尊重妇女、爱护新生儿、

保护弱势群体等职业道德素养有了更全面、更深刻的认识，

有助于其树立高度的责任心，坚定从事母婴保健工作的决

心，对今后的职业生涯发展产生了较大影响。

标志性成果

自 2020 年初全球新冠疫情大爆发起，授课教师针对现

代家政服务与管理、护理、助产设置的专业课程《母婴照护

与保健》、《母婴照护》、《母婴保健》开展课程思政教学

改革研究。课程推广的过程中，所取得的标志性成果历经了

“校—市—省”三阶段的跃进：（1）校级：于 2021 年，

《母婴保健》课程被立项为校级课程思政示范课，课题“高

校《母婴照护与保健》课程隐性育人功能发挥的路径研究”

被立项为校级课程示范教改项目；（2）市级：授课教师成

功主持立项 2022 年茂名市科技计划项目“家政从业人员《母

婴照护》线上培训课程的研发”；（3）省级：《母婴保健》

课程于 2022.05 被立项为广东省教育厅中职质量工程在线

精品课程，微课《乳汁的储存与使用》于 2022.09 获广东

省第二届“南粤家政”技能大赛总决赛教学比武活动育婴

员项目作品奖三等奖、最具人气奖第三名。
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四、建设计划

（简述课程 2023-2024 年建设目标、需要进一步解决的问题困难、主要举措

和支持保障措施等）

1. 建设目标

以职业教育规律为指导，以母婴照护与保健工作的需求为导向，深入挖掘课

程思政内容，在产教融合、数字资源的开发与利用、线上线下混合式教学等方面

加强课程思政建设，完成以下三大目标：

（1）加强产教融合，服务粤港澳大湾区建设。充分发挥茂名市作为全国 32

个家政领跑城市之一的优势，以茂名市家政领域优势产业——母婴护理服务业为

出发点，服务地方经济发展。同时，深化与省内家政龙头企业广东省好心家政集

团的合作，推进课程建设，借助广东省好心家政集团于广州、珠海、东莞、茂名、

信宜等地服务资源，发挥各地实习合作企业的优势，助推现代家政服务与管理专

业毕业生于粤港澳大湾区就业，从事母婴护理服务工作，推动粤港澳大湾区经济

发展，为社会输出高质量的服务型、技能型人才。

（2）开发优质数字化资源，紧跟 5G 时代潮流。针对家政服务岗位母婴护理

员的特点，根据入户服务、生活照护、托育与早教服务要求，创新性开发优质数

字化资源，小片段设计课程内容，录制精品微课。参考学习强国、新华网、中国

大学 MOOC 等平台资源，更新教学资料，深化思想教育，提升学生家国情怀及职

业认同感，拓宽学生知识面，提升学生线上自学能力。同时，紧跟 5G 时代潮流，

依托母婴健康管理平台，为学校与月子会所、社区产后康复中心及健康管理机构

搭建沟通桥梁，起到良好的示范和辐射作用。

（3）提升线上线下混合式教学能力，打造课程思政“金课”。课堂在未来

两年的建设中，将充分发挥线上随时随地交流的优势，让学生参与线上主题讨论，

发表个人对疏导孕产妇心理、保护产妇隐私、预防婴儿意外伤害等照护方法的建

议，师生实时互动，并在学完每个章节后线下完成作业，线上提交教师审批。通

过线上线下混合式教学，加深学生对课程知识的理解与运用，提高学生的信息接

收与处理能力，更好地融入到现代学习与工作的节奏中，提高综合实践能力，增

强专业素养，为就业打下坚实基础。

2. 需要进一步解决的问题困难

（1）培养学生的社会适应力，引导学生主动发现问题、分析问题和解决问

题，提高学生实际应用能力；

（2）紧跟时政热点更新课程思政教学案例，挖掘专业知识所蕴含的思政元

素，让专业知识与思政教育有机结合；

（3）提高教师政治素养及信息技术应用能力，将思政元素有效融入线上线

下混合式教学的全过程。

3. 主要举措

（1）依托母婴健康管理平台，开发专创融合课程，鼓励学生在平台接单并

走入现实生活为群众服务，提高专业实践技能；

（2）加强教师思政培训，探索更润物细无声的基因式思政教学方法；




